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Die HESA informiert: Warmebricken Teil 2 — Verringerung von Warmeverlusten

Bei der energetischen Sanierung von Altbauten sollte darauf geachtet werden, dass
die Warmeverluste Uber Warmebriicken verringert werden. Dadurch werden nicht nur
Energiekosten gesenkt, sondern gleichzeitig auch die Behaglichkeit erhéht und
Bauschaden vorgebeugt. Wichtig in jeglicher Hinsicht ist eine gute Planung und
Bauausfuhrung der zu realisierenden MaRnhahmen, um eine héchstmdgliche Effizienz
zu gewahrleisten. Da Warmebricken an unterschiedlichen Stellen der Gebaudehiille
auftreten und die Ursachen ebenfalls unterschiedlichster Art sind, kann keine
pauschale Losung aufgezeigt werden. Vielmehr ist eine individuelle Betrachtung der
Warmebricken durch einen Energieeffizienzexperten erforderlich.

Die Dammstofflagen verschiedener Bauteile sollten an den Stof3stellen liickenlos
ineinander Ubergehen (z. B. die Auienwanddammung in die Dammung der
Dachschrége). Werden die Fenster erneuert, sollten diese im Idealfall, wenn
gleichzeitig auch die AuRenwand gedammt wird, in die Dammebene der Aul3enwand
gesetzt werden. Ist ein Versetzen der Fenster nicht moglich, sollten zumindest die
Fensterlaibungen tberddammt werden. Die Minimierung von Warmeverlusten tber
auskragende Stahlbetonplatten wie z. B. Balkone stellt eine Herausforderung dar. Im
Neubau kann ein von der AuRenwand thermisch getrennter Balkon errichtet werden.
Im Bestand bleibt nur die Moglichkeit die Balkonplatte umlaufend mit Dammmaterial
einzupacken.

Werden AulRenwande von innen gedammt (nur wenn keine andere Losung moglich
ist), sollte eine Flankenddmmung auf beiden Seiten der angrenzenden Innenwand
ausgefuhrt werden. Beigefligte Skizze verdeutlicht diesen Sachverhalt.
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