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Pressemitteilung 03/2019 

 

Frankfurt/Main, 21. Januar 2019 

 

Die HESA informiert: Transparente Bauteile – Wärmeverluste verringern 

 

Transparente Bauteile (Fenster und Türen mit Glaselementen) sind wesentliche Bestandteile 

von Gebäuden. Die Tageslichtversorgung der Räumlichkeiten wäre ohne Fenster nicht 

möglich. Fenster sind in vielen Gebäuden die einzige Möglichkeit der Frischluftzufuhr. Fenster 

sind somit für ein angenehmes Wohnen unersetzlich.  

 

Die Energiebilanz eines Gebäudes wird maßgeblich davon beeinflusst, wie groß der 

flächenmäßige Gesamtanteil transparenter Bauteile an der Fassade sowie die energetische 

Qualität der transparenten Bauteile ausgeführt ist. Altbauten sind häufig mit einfachverglasten 

Fenstern ausgerüstet, die oftmals auch undichte Rahmenfugen aufweisen. Häufig bestehen 

auch Außentüren aus wenig dämmenden Glas- und Rahmenmaterialien. Hohe 

Energieverluste und unbehagliches Wohnen (Zugerscheinungen, Kälteempfinden) sind die 

Folge.  

 

Abhilfe schafft der Austausch alter Fenster gegen neue Fenster mit moderner 

Wärmeschutzverglasung, die als zweifach- oder dreifach Verglasung erhältlich ist. Auch die 

Rahmen moderner Fenster bieten deutlich höheren Wärmeschutz. Die Dichtungen moderner 

Fenster vermeiden unbehagliche Zugerscheinungen. Aufgrund der höheren Luftdichtigkeit 

sollte der Fensteraustausch sorgfältig geplant werden, da sich mehr Feuchtigkeit in den 

Räumen sammeln kann. Werden mehr als 1/3 der Fenster getauscht, muss ein 

Lüftungskonzept nach DIN 1946 erstellt werden. Ein nachträgliches dämmen der Außenwände 

kann gegebenenfalls notwendig werden vor allem dann, wenn der Dämmstandard der 

Außenwand sehr gering ist. Auch ein effizientes Lüftungsverhalten (mehrmaliges Stoßlüften 

am Tag) ist unabdingbar.  

 

Die Hessische Energiespar-Aktion, www.energiesparaktion.de, ist ein Angebot der Hessischen 

LandesEnergieAgentur (LEA). 
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